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欧元/美元 

上期概述 

EUR/USD周五盘整，徘徊在之前的支撑和阻力之间。目前交易价为1.1506。 

市场展望 

欧元整周小幅下跌，周五见底1.1496，随后刚好收稳于1.1468，即11月月度最低点。金融市场在延迟发布美
国数据前仍处于观望状态，尽管未引发方向性波动，欧元兑美元仍停留在熟悉水平。9月份非农就业报告显
示新增了119,000个职位，超过预期的50,000个，尽管失业率从4.3%微升至4.4%。积极的非农就业数据几
乎未影响美联储货币政策预期，芝加哥商品交易所FedWatch工具显示12月降息25个基点的概率为66.6%，
而无变化的概率为33.4%。标普全球对11月采购经理指数的初步预期显示出混合但稳定的增长信号，制造业
PMI为51.9，服务业指数上涨至55，导致综合PMI从54.6上升至54.8。欧洲数据依旧平淡，德国11月高产银
行PMI显示制造业和服务业产出下降，综合PMI为52.1，低于之前的53.9。欧元区综合PMI从52.5降至
52.4。多位欧洲央行官员发言，但坚持安慰性的信息，强调在整体货币政策状况良好的情况下保持关注。接
下来的一周将发布德国IFO商业环境调查、第三季度最终GDP估计、10月零售销售和11月HICP快速预估，而
美国将在缩短的感恩节周前发布9月零售销售、PPI和耐用品订单数据。 

技术展望

阻力 ：1.1567;1.1619 

支持：1.1461;1.1403 

重点关注级别 

阻力：1.1567;1.1619 

支持：1.1461;1.1403 

结论 

EUR/USD根据技术读数维持中性至空头1.1506，交易价格低于一个下跌的20日简单移动平均线，该指数下
坡，为该货币对未来描绘出看跌前景。风险偏向下行，20周移动平均线略有下跌，包含上涨。持续突破
1.1567点才可能出现趋势反转信号;而日收盘跌破1.1461则可能加速下跌至1.1403。该方向取决于货币政策决
策，欧洲央行普遍预计12月将保持停滞，而鉴于经济信号混合，美联储能否继续降息存在不确定性。中段的
随机盘整显示犹豫不决，而价格跌破移动平均线则持续下行压力。德国即将发布的数据和感恩节前的美国经
济报告将对该货币对是否能稳定或继续走向更低支撑位至关重要。 

黄金/美元  

上期概述  

周五黄金盘整，徘徊在之前的支撑和阻力之间。目前交易至4075.34。 

市场展望 

黄金难以吸引买家，但本周仍设法守住4000美元以上，前一周上涨超过2%，随后小幅下跌，进入盘整阶
段。美联储降息的押注减少，使多头情绪暂时保持沉默，市场等待美国经济数据积压清理。美联储10月会议
纪要周三显示，许多决策者认为应在今年剩余时间内维持利率不变，大多数参与者指出进一步降息可能增加
通胀加深的风险。根据CME FedWatch工具，12月美联储降息25个基点的概率从本周早些时候的约50%降至
35%，导致黄金失去市场势头。9月份非营利计划报告显示创造了11.9万个就业岗位，但未能显著影响美联储
的利率预期，黄金也难以实现反弹。11月标普全球初步PMI数据显示，私营部门的商业活动以健康速度扩
张，综合PMI从54.6微升至54.8，支撑美元，黄金保持在周价区间的下半段。市场参与者将在11月29日黑屏
期开始前关注美联储政策制定者的评论。关于乌克兰-俄罗斯和平谈判的新进展也影响了黄金，在支持风险偏
好的解决方案方面取得了具体进展，但削弱了黄金的避险吸引力。贵金属价格一直下跌至4000美元，无法利
用股市疲软的优势，因为利率下降降低了预期，地缘政治情绪改善对其传统驱动力不利。 

技术展望 

随 机指数正向上移动，接近超买区。 

价格正在20期移动平均线附近盘整。 

这暗示着可能的挽回尝试，但犹豫不决依然存在。 

重点关注级别 

阻力：4141.40;4206.99 

支持：3992.31;3929.34 

结论 

技术前景显示短期内在4075.34将采取中性立场。黄金在20日简单移动平均线附近波动，同时交易于对称三
角形形态内，RSI在50附近横盘，反映出犹豫不决。随机指标向上至超买区间显示出买盘兴趣，但缺乏明确
方向性。下行方面，斐波那契38.2%回撤和50日均线形成初步支撑，位于3,992-3,970美元，随后至3,929
美元。向北看，阻力位分别在4,141美元和4,207美元。随着美联储降息押注减少以及潜在地缘政治缓和带来
的风险情绪改善，黄金的波动性可能持续高企，这些因素对黄金的避险吸引力不利。即将发布的会议委员会
消费者信心数据和美联储在黑屏期前的评论，将对决定黄金下一步走势至关重要，市场需要一个明确的催化
剂来突破当前的盘整区间。 

英镑/美元  

上期概述  

GBP/USD周五上涨，突破此前阻力位。目前交易价为1.3096。

市场展望 

英镑跌破上周的盘整，触及1.3050兑美元，随后再次下跌，但周五反弹至1.3100附近。美元整体回升和对英
国财政健康的担忧成为推动本周英镑兑美元价格走势的两大主要主线。美元因美联储降息押注减弱以及对人
工智能技术股票高估的担忧而获得强劲。英国10月消费者价格指数数据显示，全年CPI增长了3.6%，符合预
期，且9月份为3.8%。英国通胀五个月来首次降温，重新燃起对下个月英格兰银行降息的押注，12月降息概
率升至85%。9月份强劲的美国非农就业数据暂停了风险反弹，市场认为高于预期的就业增长可能会阻止美
联储进一步宽松货币政策。市场继续预计美联储下月降息的可能性约为40%，因为官员们依然保持谨慎。英
国零售销量数据显示，10月份零售销售下降了1.1%，而预期则无增长。英国标普全球初步数据显示，英国私
营部门11月增长放缓，综合PMI从52.2降至50.5，远低于预期的51.8，进一步加剧了英镑的下行压力。接下
来一周的主要风险是英国2025年秋季预测，随后财政大臣瑞秋·里夫斯周三将发表预算报告，外界猜测财政
大臣可能会将所得税和国民保险门槛冻结延长至原定的2028-29年截止日期。 

技术展望 

随 机指数正向上移动，接近超买区。 

价格正在20期移动平均线附近盘整。 

这表明可能出现整合或有限的复苏。 

重点关注级别 

阻力：1.3170;1.3212 

支持：1.3038;1.2999 

结论 

随着英国秋季预算报告在1.3096临近，GBP/USD呈现为“卖出即反弹”交易。H4图随机指数向超买区间走
势，暗示20期均线附近可能出现短期盘整。即时阻力位位于1.3170，反弹将面临200日均线。虽然价格跌破
了下跌的短期和中期平均线，但阻力最小的路径仍是向下。英国预算可能成为决定性的关键时刻，激进的税
收增加或轻税预算都可能导致负面市场反应、更高的公债收益率以及英镑走弱。如果周三预算案公布后卖压
加剧，1.3038和1.2999支撑位将是关键关注点。 

标普500指数/美元   

上期概述  

标普500指数周五上涨，突破此前的阻力位。目前交易价为6651.29。 

市场展望 

标普500指数经历了又一个波动的一周，三大美国指数均创下新的月度低点，随后回升至周五收盘。本周风
险资产承受压力，标普500、纳斯达克和道琼斯指数在不同点较近期高点下跌5.5%至8.5%。一个月隐含波动
率升至新的月度高点，明显反映出市场的紧张情绪。有趣的是，周三英伟达强劲的财报及其CEO的乐观评论
未能持续扭转负面势头。投资者继续质疑被视为人工智能领导者的公司所发布的反弹及其投资公告，这些举
动超出了其当前的财务和制造能力。鹰派的联邦言论被贴上了负风险偏好的主要罪魁祸首。12月降息的可能
性从10月会议前的90%骤降至27%，因为美联储鹰派声音极为强烈，强调缺乏清晰数据是进一步降息的最大
障碍。最新FOMC会议纪要证实了这一鹰派立场。尽管环境严峻，标普500指数周五反弹，随着纽约联储行
长约翰·威廉姆斯的言论，预计12月降息的预期有所回升，威廉姆斯指出下个月仍有进一步宽松空间，而不会
威胁到央行2%的通胀目标。下周的重点将聚焦于修订后的美国数据日历，PCE数据对Fedspeak至关重要，
因为10月的CPI报告缺失。由于周四的美国感恩节假期和黑色星期五，本周将缩短，流动性明显减少。 

技术展望 

随 机指数正向上移动，接近超买区。 

价格正在20期移动平均线附近盘整。 

这表明有恢复潜力，但仍存在脆弱性。

重点关注级别 

阻力：6713.21;6817.13 

支持点：6537.98;6430.69 

结论 

标普500指数已突破10月开盘区间低点和6651.29的多月上升趋势，但周五的反弹暗示可能出现更大的转
折。随机指数上行至超买区间显示出买盘兴趣，尽管该指数在20期移动平均线附近仍存在脆弱。本周早些时
候，指数跌破6669支撑，突破月度开盘区间。目前即时支撑位于6537.98，背后为6430.69。初步阻力位于
6713.21，若突破该阈值，可能存在更显著的低点。从交易角度看，如果指数将进入更深的调整，反弹应限
制在6713点，尽管超卖状况和周五的复苏暗示短期可能趋于稳定。随着关税、人工智能估值担忧和美联储鹰
派言论的影响，波动性预计将持续较高。感恩节周缩短且流动性较低，可能会加剧任一方向的波动。 

原油/美元  

上期概述  

USO/USD周五盘整，跌破此前支撑位。目前交易价为57.66。 

市场展望 

WTI原油价格下跌，连续第三周下跌，WTI本周下跌1.59%，报57.66。石油受到美国钻机数量增加、沙特出
口强劲以及俄乌和平谈判重启的压力，这些谈判降低了地缘政治风险溢价。市场面临结构性失衡，库存上
升，外交紧张局势缓解，OPEC成员国和美国页岩油地区出现新供应信号。尽管有所回升，美国产量仍接近
每日1383万桶的历史高位，库存持续增加。EIA确认原油库存再次周涨，显示供应速度超过季节性需求。支
撑2025年大部分时间价格的地缘政治溢价迅速消退。俄乌和平谈判的进展降低了风险投标，乌克兰总统泽连
斯基同意恢复外交谈判，恰逢原油价格单日下跌2.6%。沙特与美国的合作重新开始改变欧佩克的战略计算，
沙特优先考虑恢复市场份额而非价格防御。沙特出口达到7个月来720万桶以上的最高点，削弱了2026年初
对OPEC+大幅削减的猜测。供应增加与需求减少的担忧共同造成了一个严重的看跌环境。随着越来越多的政
府追求能源独立和脱碳，2026-2030年的全球原油需求预测正在下调。由于制裁被重新规划，约有4800万
桶原油滞留在海上，供应过剩的问题主导着市场前景。 

技术展望 

随 机指数试图在超卖区内进一步突破。 

价格正在20期移动平均线下方盘整。 

这一布局显示出极端的空头压力，但技术性反弹的潜力也存在。 

重点关注级别 

阻力：58.73;59.78 

支持：56.97;55.97 

结论 

WTI原油在58.73面临关键阻力，支撑位在56.97附近，57.66。随机指标试图在超卖区间上方突破，暗示短
期技术反弹潜力，尽管整体前景仍偏空，价格在20期移动平均线下方盘整。若持续跌破56.97，可能引发持
续下滑至55.97，而回升至58.73以上则可能向59.78打开空间。原油市场仍处于需求疲软与供应韧性之间，
俄乌外交正在消除地缘政治的优势。美国产量上升、沙特出口强劲、中国需求增长疲软以及持续的风险避险
情绪共同导致基本面偏向供过于求。除非OPEC+介入或地缘政治紧张局势在假期缩短的一周内重新升级，否
则石油仍面临宏观和结构性压力的巨大压力，下行势头可能朝56至55美元区间移动。 
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