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EUR/USD周四下跌，达到此前支撑位。目前交易价为1.1608。 

欧元周四继续下跌，跌破1.1600关口，强劲的美国经济数据强化了市场对美联储将长期维持利率的预期。美元指数
上涨至接近99.35区间，得益于初步失业救济申请数据，数据明显优于预期，为美元带来了新的动力。周四的劳动力
市场数据显示，截至1月10日当周的初始失业救济申请总数仅为198,000人⸺低于215,000人预期，也高于前一周的
207,000人。这一强劲数据强化了美国劳动力市场尽管利率偏高仍保持韧性的说法，降低了美联储降息的紧迫性，支
持美元走强。围绕美联储独立性的政治叙事持续演变，主席杰罗姆·鲍威尔公开反对特朗普政府传唤他的决定。然而
，特朗普总统周三表示，尽管司法部刑事调查仍在进行，他无意解雇鲍威尔。周四，油价出现了剧烈反转，布伦特原油
和西德克萨斯中间原油均下跌超过4%，市场将特朗普关于伊朗的言论解读为降级。周五的欧洲日历将发布德国统
一消费者价格指数数据。 

EUR/USD周四在跌破心理意义重大的1.1600关口后盘整，尽管随机指数接近超买区间，但仍跌破20期均线。价格走势
与动能指标之间的这种背离造成了技术线的模糊⸺随机持仓表明短期超卖状况可能限制短期下跌，但该货币对无
法收复20期均线则证明空头仍保持结构性控制。1.1554的直接支撑是一个关键位，必须坚守，以防止加速至1.1482及
可能的长期1.1470支撑区。上涨方面，欧元兑美元在收复1.1670阻力位面临重大挑战，20期移动平均线现成为额外的
上方障碍。若持续突破1.1670，则表明近期下跌已耗尽，1.1750将成为下一个主要阻力位。周五发布的德国通胀数据
可能为近期方向提供催化剂，尽管强劲的美国劳动力市场数据和地缘政治紧张局势缓解表明欧元的阻力最小路径仍
较低。 

欧元/美元

市场展望

阻力：�.����;�.���� 
支持：�.����;�.����   

需要关注的关键级别

结论

上期概述

随机指数正在接近超买区。 
价格正在20期移动平均线下方盘整。 
这一布局暗示着在价格下跌中出现了反直觉的动能信号。 

技术展望

黄金周四盘整，徘徊在之前的支撑和阻力之间。目前交易价为4609.33。 

随着美国劳动力市场数据强劲，预计美联储暂停加息，黄金周四回落至每金衡盎司4600美元。贵金属在近期创纪录
高点4640美元附近盘固，市场动态发生变化，强劲的经济数据减轻了美联储放松货币政策的压力。周四的初次失业
救济申请数据显示，截至1月10日当周仅有198,000份新申请，远低于215,000份共识估计，但较前一周的207,000份有
所改善。这一劳动力市场的韧性数据强化了美国经济在利率高企下依然表现良好，从而降低了美联储降息的紧迫性
。围绕美联储独立性的政治叙事显示出稳定迹象，特朗普总统周三表示，尽管司法部调查仍在进行，他无意解雇主席
鲍威尔。周四股市强劲反弹，主要日股从连续跌跌中回升，芯片和银行股反弹。道琼斯工业平均指数上涨292.81点，报
49,442.44点，标普500指数上涨0.26%，报6,944.47点。这种风险偏好通常会给黄金带来逆风，因为投资者纷纷远离避
险资产。油价的剧烈回调对风险资产有利，同时降低了黄金中蕴含的地缘政治风险溢价。 

黄金周四盘整于4609.33，保持略高于20期移动平均线的位置，随机指标向超买区间推进。这一技术布局反映了反弹的
健康暂停而非反转，贵金属在消化近期涨势的同时保持了看涨结构。保持在20期移动平均线上方的表现，证实尽管周
四从近期高点回落，多头依然掌控局势，且随机指数上升表明即使价格盘整，动能依然保持积极。如果盘整时间短暂，
4670.47的即时阻力将成为下一个上行目标，若突破则可能打开通往4725.48的大门，黄金将继续历史性上涨。4548.94
支撑应包含任何实质回调，4496.36支撑位更为显著，是维持多头趋势的关键水平。周四的盘整发生在市场动态变化之
际⸺美国劳动数据强劲，美联储对加息预期下调，股市强劲反映风险偏好的提升，地缘政治紧张局势缓解，特朗普逐
渐减少对伊朗的激进言论。尽管面临这些逆风，黄金能够守住关键移动平均支撑，显示出包括美联储独立性担忧和更
广泛地缘政治不确定性在内的长期支撑因素的潜在实力。 

黄金/美元 

市场展望

阻力：����.��;����.�� 
支持：����.��;����.��  

需要关注的关键级别

结论

上期概述

随机指数正向上移动，接近超买区。 
价格略高于20期移动平均线。 
这一配置表明尽管近期盘整，仍保持多头结构。 

技术展望

英镑兑美元周四下跌，跌破此前支撑位。目前交易为1.3380。 

尽管英国经济数据强劲，英镑周四仍持续下跌，跌破1.3400价格区间。随着美国劳动力市场数据强劲，强化了美联储
对降息耐心的预期，支撑美元走强，压倒了英国特有的积极发展。英国11月国内生产总值数据环比0.3%，超过市场预
期0.1%，显示出进入年底的经济韧性。这一强劲的增长数据通常会为英镑提供有力支撑，但数据的积极影响转瞬即
逝，美元强势受美国发展驱动，货币市场动态主导。周四公布的美国首次失业救济申请数据显示，截至1月10日当周
仅有198,000件新申请，远低于市场共识的215,000件，且较前一周的207,000件有所改善。这一劳动力市场的强劲数
据强化了美国经济在利率高企下依然表现良好、减少了美联储降息紧迫感以及支持美元在货币市场的叙述。周四股
市强劲反弹，主要日股从连续跌跌中回升，芯片和银行股反弹。油价的剧烈回调使周四的局势更加复杂，WTI下跌
2.96美元至59.08美元。 

英镑兑美元周四在跌破1.3400心理关口后盘整，尽管随机读数接近超买区间，仍跌破20期均线。这一技术背离形成了
模糊的短期图景⸺随机持仓暗示短期超卖状况可能限制短期下跌，但该货币对跌破1.3400且无法收复20期均线，证
明空头仍保持结构性控制。1.3297的直接支撑是一个关键位，必须坚守，以防止加速至1.3239，并可能重测200日简单
移动平均线。上行方面，Cable在1.3488面临显著阻力，20期移动平均线现作为额外的上方阻力。持续跌破1.3400点以
缓解眼前的空头压力，1.3488是需要清除的水平，表明近期下跌已耗尽。周四的价格走势对英镑多头尤其令人沮丧，
尽管英国GDP数据超出预期，高于预期的0.3%，而英镑仍走势。无法利用积极的国内经济数据，凸显了美元强势目前
完全主导英镑/美元市场的表现。 

英镑/美元 

市场展望

阻力：�.����;�.���� 
支持：�.����;�.����  

需要关注的关键级别

结论

上期概述

随机指数正在接近超买区。 
价格正在20期移动平均线下方盘整。 
这一布局暗示着在价格持续下跌的情况下出现了反直觉的动能信号。 

技术展望

标普500指数周四盘整，徘徊在之前的支撑和阻力之间。目前交易为6956.59。 

标普500指数周四反弹，上涨0.26%，收于6,944.47点，投资者终结了两天的连跌，芯片股和银行股反弹，推动了更广
泛的市场。道琼斯工业平均指数上涨292.81点，报49,442.44点，纳斯达克综合指数上涨0.25%，报23,530.02点，尽管
三大主要平均线均远低于盘中高点收盘。半导体股在周四上涨前领涨，此前台湾半导体制造公司业绩卓越，该厂又
创下了创纪录的季度业绩，并宣布计划在2026年将资本支出提升至520亿至560亿美元之间。这一前景显示出对人
工智能建设的强烈信心，台积电股价上涨超过4%。金融板块强劲提供了额外的上涨动力，高盛在第四季度利润高于
华尔街预期后上涨超过4%，而摩根士丹利在其财富管理部门做出跳动贡献后上涨了6%。油价的剧烈回调对更广泛
的市场有利，布伦特原油和西德克萨斯中间原油均下跌超过4%，地缘政治紧张局势缓解。周四发布的经济数据进一
步证明了股市强劲，初次失业救济申请总数仅为198,000人，低于215,000人的市场预期。然而，盘中动态值得关注，
开盘强劲上涨后下午走弱。 

标普500指数周四盘整至6956.59，此前从前一交易日下跌反弹0.26%，徘徊在20期均线附近，随机指标试图从接近超
买水平下跌。这一技术布局反映了市场的模糊持仓⸺周四的反弹显示买盘支持下跌，但下午高点回落和随机指标
疲软表明多头缺乏决心推动突破创新纪录的决心。该指数围绕20期移动平均线盘整，使得该水平对于确定短期走向
至关重要。持续交易高于该关键移动平均线将证实周四的反弹不仅仅是技术性缓解反弹，可能为7001.41阻力和心理
意义重大的7000关口打开大门。相反，未能守住20期移动平均线，表明本周早些时候的两天跌幅意味着更深的修正
开始，支撑位位于6902.27和6854.08下方。盘中形态值得关注⸺早盘强劲后午后走弱，显示当前高点可能买盘疲劳。
尽管台积电的卓越业绩和强劲的资本支出指引为人工智能基础设施需求带来了信心，但市场未能保持盘中高位，表
明投资者对接近历史估值的积极增持仍持谨慎态度。 

标普���指数/美元 

市场展望

阻力：����.��;����.�� 
支持：����.��;����.�� 

需要关注的关键级别

结论

上期概述

随机指数正试图在超买区附近进一步突破。 
价格正在20期移动平均线附近盘整。 
这一布局表明，尽管周四上涨，上行动能可能丧失。 

技术展望

USO/USD周四走低，接近之前支撑位。目前交易价为59.04。 

WTI原油周四继续大幅下跌，跌破每桶60美元的心理水平，特朗普总统关于伊朗的言论持续降低地缘政治风险溢价
。该商品下跌2.96美元，收于59.08美元，几乎抹去了推动价格接近62美元三个月高点的三天反弹，市场将特朗普的言
论解读为缓和冲突，而非军事行动的准备。周四的戏剧性抛售发生在特朗普总统重申伊朗“没有执行死刑计划”之际
，回应了对被拘留反政府抗议者命运的担忧。然而，总统明显拒绝排除军事行动的可能性，表示他的政府将“观望”。
丰业银行周四发布分析，认为全球石油市场正进入严重失衡期，若无干预将阻碍价格回升。该银行预测，2026年全球
石油供应将超过需求200万桶/日，上半年盈余将达到350万桶/日。周三发布的每周EIA数据生动地展示了供应过剩
问题，显示汽油供应增加了860万桶，而前一周则为770万桶。与市场共识相反，丰业银行认为，价格将持续低迷，直到
沙特放弃市场份额战略，OPEC+重返实施新的减产措施，分析师预计这一措施要到2027年才会发生。 

WTI原油周四在跌破60美元心理关口后盘整，跌破20期移动平均线，随机指标试图从深度超卖区间上方突破。这一技
术配置表明，周四的抛售在短期内可能被过度炒作，为潜在的技术反弹创造了条件，尽管基本面和地缘政治背景已明
显转为看跌。随机布局显示极端的空头情绪，通常伴随着做空回补反弹，尽管任何反弹都将在60美元及60.70点附近
遇到显著阻力。更明显的阻力位位于61.80，需要重新收回，才能表明近期的下跌已经耗尽。如果抛售压力恢复，支撑
位57.72是下一个下行目标，低于56.56则将回归伊朗紧张局势升级前的水平。周四2.96美元的下跌几乎抹去了整个三
天反弹，说明当冲突预期减弱时，地缘政治风险溢价会迅速消散。斯科舍银行的分析警告称，如果沙特政策不变，2027
年将面临严重供应过剩，这为看跌持仓位提供了根本依据，该银行预测2026年供应将超过需求200万至350万桶。  

原油/美元 

市场展望

阻力：��.��;��.�� 
支持：��.��;��.�� 

需要关注的关键级别

结论

上期概述

随机指数试图在超卖区内进一步突破。 
价格正在20期移动平均线下方盘整。 
这一布局显示出极端的看跌仓位，并可能出现技术反弹。 

技术展望

今日及明日关键事件 (GMT+�):

时间日期 货币 事件

今天没有重大事件        

预测 以前

          1月16日     


